Antisettico e
antimicotico,

T'olio essenziale

di timo rosso &

un valido aiuto
contro punture di
insetti e il pericolo
di infezioni, molto
comuni nel periodo
estivo
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Questo
olio essenziale
&controindicatoin
| gravidanza, durante
\ lallattamentoenei
bambini piccoli.

un potente antibBtterico

olio essenziale ricavato dall'intera

pianta del Thymus vulgaris nella

sua varieta rossa & un potente
antisettico e antimicotico, dunque valido
aiuto contro le infezioni in generale, e con-
tro bronchiti, mal di gola, sinusite, influen-
za, diarrea, cistite, uretrite. Aiuta anche in
caso di mialgie o dolori articolari, lombalgie
@ sciatalgie. Amico anche della pelle, si pud
usare per punture d'insetti, acne, ascessi, e
contro i pidocchi
Sotto forma di diffusione o inalazione secca,
& utile alle persone timorose e labili, donando

forza e coraggio e attivando le facolta intel-
lettuali. Favorisce la concentrazione, stimola
la memoria, aiuta a superare le paure. Ha
I'effetto di imitare le capacita analogiche e in
tuitive a favore del raziocinio e dell'intelletto,
quindi andrebbe usato quando viene richiesta
una forte lucidita di mente piuttosto che uno
sforzo spirituale o intuitivo. Rinvigorisce dopo
malattie debilitanti o sforzi prolungati; come
antidepressivo, & adatto a soggetti iporeattivi,
che si sentono inferiori o inadeguati. Puo ser-
vire anche per aumentare il rendimento psico-
fisico nelle competizioni sportive. g
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